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Synopsis

A;QuA® vas a encontrar en este libro?En este libro vas a conocer la verdad sobre el gluten (lo que
nunca te dijeron), que hay detrAjs de este cereal y porque los intereses comerciales no permite que
salgan a la luz. En este libro entenderAjs por quA®© es tan importante que dejes de consumir gluten
y todas las enfermedades que causa el exceso de esta proteA na tA xica en nuestro
cuerpo.EncontrarAjs una lista de los cereales mAjs nutritivos y saludables con los que puedes
elaborar exquisitos panes para ti y tu familia.TambiA©n te doy la informaciA n nutricional de cada
cereal, para que estA©s bien informado de lo que comes.Y por A%timo, comparto contigo mis
mejores recetas para preparar los panes mAjs deliciosos con diferentes cereales libres de gluten,
como el sarraceno, maA z, teff, sorgo, etc. JamAjs imaginaste que habA a tantas opciones para

elaborar los panes mAjs nutritivos y sabrosos.
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